Samedi

N N 21 janvier 2023

FFESSM FFESSM —
CHARENTE |16 NAGE AVEC PALMES

Rencontre amicale
départementale

®

)

Nage Avec Palmes

— | Contact(s) :
1 A I I T ' I I c Christophe PETIT (tof.petit@laposte.net)
N/ 58S Laurent THOMAS (laurent.thomas@groupe-crit.com)
GRAND ANGOUILEME


mailto:tof.petit@laposte.net
mailto:laurent.thomas@groupe-crit.com

Date : Samedi 21 janvier 2023 a partir de 18h45
Lieu : Piscine Nautilis St Yriex

Epreuves : En fonction du nombre de participants
— Relai 3X100m PMT — Relai 3X50 m (petit train) — Le radeau de la méduse —
L’Australienne — Le serveur -

Inscriptions par équipe (3 nageurs co-équipiers)
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