
DATES SUJETS Animateurs Lieu

9-janv.

Présentation du programme, Matériel, Avant la 

plongée, En surface, Descendre

Julien, Nico, Jean-

Marc, Eric Salle X'Eau

30-janv. En Plongée

Julien, Nico, Jean-

Marc, Eric Salle X'Eau

6-févr. La remontéee, la déco, Sortie de l'eau, Après la plongée, Conclusion

Julien, Nico, Jean-

Marc, Eric Salle X'Eau

13-févr. Essouflement

Julien, Nico, Jean-

Marc, Eric Salle X'Eau

20-févr. Biologie / Protection du milieu + Dangers du Milieu Salle X'Eau

13-mars Examen QCM et correction

Julien, Nico, Jean-

Marc, Eric Salle X'Eau

plongée fosse Nautilis

CIVAUX 12 et 13 avril

26-27/04/2025 we à Hendaye, 4 plongées en mer

20 et 21 Septembre et 

3 4 et 5 octobre
Sorties Techniques Hendaye

Formation pratique

Responsable technique : Eric Pannaud 06.08.01.41.75

Programme Cours 2024-2025 cours théorie niveau PE 20

Sauf contre-ordre, les cours auront lieu à 20h

Cadres en charge des PE 20 : Nico S, Julien P, Jean-Marc J


